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10 de febrer: Dia
Internacional dels

Aprenem sobre la importancia dels llegums
per ala nostra saluti per a la sostenibilitat
del planeta amb tallers creatius, concursos
i experiments sensorials.
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PROPOSTES DE SOPARS

cal'npo S este\""

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
4 N N N N N
i ESPAGUETIS DE
ALBERGINIA FARCIDA BRSXSDTZ\U ! A'\:ﬁn'\g '?QSOF,'\:\J/ETN PANCAKES DE CARBASSO AMB OLI
AMB TONYINAI TR Eg&-"\:/';?gé D'OLIVA | FORMATGE
RATLLAT
GRATINADA TRUITA FRANCESA )
PA INTEGRAL A'\g?_lxg%'i'lf/ﬁ'}’m SAL@SRADLU';%FFESAMB AMANIDA AMB PIT DE POLLASTRE A
ALFABREGA OLIVES LA PLANXA | ARROS
PERA INTEGRAL
POMA MANDARINA
IOGURT
\ O\ 2N O\ RN PERA /
4 N N N N N\
SALTAT DE R
BROCOLII PATATA GR\'/AEEI;_IID_GIEQSDE VERDURES AMB TOMAQUET AL FORN cuscUs AMB
SALSA DE SOJA GRATINAT VERDURETES DE
BACALLA AL FORN TEMPORADA |
AMB CEBA | PEBROT BR&EBEF;S@&?SLL HAMBURGUESA DE R)E(X’\EA’;NY%S? ' POLLASTRE
. LLENTIA VERMELLAI
PLATAN (OGURT ARROS bERA MANDARINA
POMA
\ O\ L O\ RN /
e N N N N N
ARROS TRES BROU VEGETAL |
DELICIES: PASTA CREMA DE VERDURES MONGETA | PATATA
; CIRONS ESTOFATS
PASTANAGA, PESOLS
| TRUITA BASTONETS GALL DINDIAMB OUS AL FORN AMB AMB VERDURETES |
CASOLANS DE VERDURETES VERDURES | ARROS DE GUARNICIO
GUARNICIO D’ENCIAM SALMO AL FORN | B\ TEGRAL TOMAQUET
AMB PIPES | XERRI GUARNICIO VERDURA TARONJA
POMA
PLATAN PERA T
O\ . 2N RN J
e N N N N N\
CREMA DE VERDURES
M\I/’\IIEE{?)-[JRF'{AEQE DE TEMPORADA QUINOA AMB LLENTIES SALTADES MINI PIZZES AMB )
VERDURES DE AMB BLEDES | PERNIL BASE DE CARBASSO,
HAMBURGUESADE | | B iipi i | | TEMPORADA lOUA o oA
VEIIl)DEELIég ﬁln:_Ers glps LA PLANXA PA INTEGRAL
PA INTEGRAL |IOGURT AMANIDA VERDA
PLATAN TARONJA
POMA IOGURT
\ 2N O\ O\ ) /
4 N N N N N
GRAELLADA
AMANIDA AMB
BROQUIL | PATATA CARABASSA | SiPIA ESTOFADA AMB GA'-A'-N'IDE';’;‘D'E'BSRAO'-TTAT VERDURES
ALVOCAT CARBASSO | TRICOLOR
CUIXA DE POLLASTE PASTANAGA | SALS Al HAMBURUGESA DE
AL FORN AMB POMA | TRUITA FRANCESA AU LLEGUM | ARROS
CEBA PA INTEGRAL Q AMB SALSA DE
IOGURT
OGURT PAINTEGRAL POMA FAJITA INTEGRAL
PLATAN PERA TARONJA
. / O\ O\ L J
ESMORZARS AMIG MATI ) BERENARS N
« Entrepa de truita ala francesa « Grapat de fruits secs i poma + Torrada de pa integral amb crema de cacauet i poma
+ Torrada integral amb formatge fresc i tomaquet + Pancakes de civada i platan + Formatge fresciplatan
enrodanxes i got de llet + Mini sandvitx d’hummus amb * Grapatde fruits secs ikiwi
« Bol amb grapat de cereals sense sucre i tomaguet i oli d’oliva + logurt natural amb mix de fruites
llet/beguda vegetal i maduixes « Mini bric de llet/beguda * Mini entrepa de pernil salat i mandarina
+ Torrada amb alvocat amb tomaquet i formatge vegetal i platan
* Porridge de civada amb fruits del bosc i pera » Grapat de fruits secs i taronja
Entrepans de la mida de la ma del nen/a - Apats amb aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites
\de temporada:taronja, maduixa, mandarina, pera o poma - Entrepans amb oli d'oliva verge extra / \ /
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Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, Com a protagonistes d’aquestes jornades trobem
en un ambient de confort i benestar al menjador. plats de cullera que cuinaven els nostres avis i

L. . 3 avies, tastets amb els quals introduim noves
Per aixo, planifiquem el menu segons la elaboracions o receptes tipiques de comarques que
temporalitat dels aliments i hi afegim jornades incorporen ingredients de productors de proximitat
especials que ens ajuden a promoure uns habits amb els que establim vincles de confianca.

d’alimentacié saludable entre els nens i nenes.
Als menus identificareu facilment aquestes
jornades seguint aquestes icones:
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Olis amb aromatiques D’elaboracio propia Ingredients per triar Receptes sense sucre Plats tipics de la terra
que millorem amb recepta casolana com sera 'amanida per acostumar el paladar que cuinaven
I'acceptacio d'aliments progressivament els nostres avis
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Introduccio Promocio del consum Oferim varietat Salses a escollir per als Introduccio de
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Aliments amb Ens coneixen tan bé Receptesialiments Els infants trien

propietats beneficioses que cuineres i cuiners arrelats a la terra plats festius per

pels infants trien alld que més adies especials

ens agrada

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col - legiada CODINUCAT 001027). Al plafé del centre informaremde la fruita de cada dia, dels ingredients

de les amanides i del peix del dia. L'escola disposa del llistat d’ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d’abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions
que anunciarem al plafé del centre. Podeu consultar la valoracid nutricional dels apats entrant a 'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Campos Estela es reservael dret a fer

canvis al menu per causes de forga major.
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